
 
 

 

Beste ouder(s), 

Voor je ligt de oudernieuwsbrief van KiVa. 
Hierin kun je lezen wat er in het vijfde thema aan bod gaat komen. 
 
 
Met vriendelijke groet,  

Het KiVa-team 

 

 

KiVa thuis 

Het tegenovergestelde van pesten is iemand een fijn gevoel geven. Bespreek met jouw kind(eren) 

wat je kunt doen om iemand een fijn gevoel te geven (iets positiefs zeggen of doen, zoals: 

glimlachen, een complimentje geven, helpen of een cadeautje geven). Geef een fijn gevoel cadeau 

aan iemand van wie jullie samen denken dat hij of zij het verdient. Dit hoeft niet perse iemand te 

zijn die je goed kent. Hoe voelde het? 

 

Oudernieuwsbrief KiVa 

Samen maken we er  
een fijne school van! 

 
 

 

 

 

Thema 5: ‘Plagen, ruzie of pesten?’ 

 



 
 

 

Wat gaan we leren? 
 

Na afloop van dit thema hebben jullie kinderen het volgende geleerd. Ze… 

 

…weten wat pesten is; 

…weten wat het verschil is tussen: 

• pesten en plagen 

• pesten en ruzie 

• pesten en per ongeluk iemand pijn doen 

…weten dat er verschillende soorten van pesten zijn; 

…kunnen anderen een fijn gevoel geven. 

 

Wat gaan we doen? 
 

In dit thema gaan we in op vervelend gedrag in de groep. Het is soms moeilijk om onderscheid te 

maken tussen pesten en plagen. Door middel van oefeningen leren jullie kinderen dit verschil te 

herkennen. We bespreken verschillende situaties waarin gepest, geplaagd en geruzied wordt, 

zodat het verschil steeds duidelijker wordt. Ook bespreken we welke emoties je ervaart wanneer 

iemand vervelend tegen je doet. 

 


